Bei Laktose-Intoleranz Lacto

...stoppt Laktose, spendet Genuss!

Liebe Verwenderin,
lieber Verwender,

vielen Dank, dass Sie sich fir
LactoStop® entschieden haben.
Von jetzt an kdnnen Sie Milch und
andere laktosehaltige Produkte
wieder unbeschwert genieBen.

Was ist Laktose?

Laktose (Milchzucker) ist ein
nattrrlicher Zucker, der in vielen
verschiedenen Lebensmittein
vorkommt. Dazu gehdren in
erster Linie Milch und Milchpro-
dukte, aber auch viele andere
Lebensmittel, wie beispielsweise
Fast Food, Salatdressing, Brot,
Wurstwaren, Fertigsaucen und
sogar manche Arzneimittel.

Was versteht man unter einer
Laktose-Intoleranz?
Laktose-Intoleranz, auch Milch-
zuckerunvertraglichkeit genannt,
ist eine Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeit, an der allein in Deutsch-
land jeder Sechste leidet. Sie liegt
vor, wenn die durch die Nahrung
aufgenommene Laktose (Milch-
zucker) nicht oder nur teilweise
verdaut werden kann.

Grund daflr ist eine verminder-
te oder fehlende Produktion des
Enzyms Lactase.

Das passiert bei Lactose-
Intoleranz:

Diinndarm

Dickdarm

1. Wéhrend des Verdauungsvor-
gangs erreicht die Laktose den
Dinndarm. Da das koérpereige-
ne Enzym Lactase fehlt oder
nicht in ausreichender Menge
produziert wird, kann die Lakto-
se nicht in ihre verdaulichen Be-
standteile aufgespalten werden.

2.Die ungespaltene Laktose ge-
langt in den Dickdarm und wird
von Darmbakterien vergért. Es
entstehen Methan und Kohlen-
dioxid, die Befindlichkeitssto-
rungen wie Bldahungen oder
Durchfall verursachen.

Es gibt jedoch Unterschiede
bei der Laktose-Intoleranz. Das
AusmaB ist abhangig davon, ob
und wie viel Lactase der Korper
noch produziert - und das ist von
Mensch zu Mensch individuell
verschieden. Mit zunehmendem
Alter nimmt die Lactaseproduk-
tion bei den meisten Menschen
zudem genetisch bedingt ab.

Was ist LactoStop®?

LactoStop® ist ein Nahrungs-
erganzungsmittel mit dem Enzym
Lactase. Mit LactoStop® ist ein
unbeschwerter Genuss von Milch
und anderen laktosehaltigen
Produkten wieder méglich — ohne
bekannte Nebenwirkungen!

Wie funktioniert LactoStop®?
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1. Laktose gelangt in den Diinn-
darm.

2.Das in LactoStop® enthaltene
Enzym Lactase spaltet die
Laktose in Galactose und
Glucose.

3. Galactose und Glucose kénnen
im Dinndarm problemlos auf-
genommen werden.

LactoStop® kann auch von Kin-
dern oder Schwangeren beden-
kenlos verzehrt werden.

Wie wird LactoStop® angewen-
det?

Die Anwendung von LactoStop®
ist kinderleicht. Zeitgleich mit
dem Genuss von Milch und
anderen laktosehaltigen
Produkten LactoStop® verzehren
und unbeschwert genieBen.

Grundsatzlich gilt:

1.000 FCC entsprechen 70mg
reiner Laktase und man bend-
tigt mindestens 3.000 FCC, um
5g Laktose im Koérper aufzu-
spalten. Um lhren personlichen
LactoStop®-Bedarf zu bestim-
men gehen Sie bitte zunéchst von
folgender Faustformel aus:

1000 FCC-Einheiten
spalten ca. 1,7 g Laktose

Dabei ist jedoch zu berlicksichti-
gen, dass diese Faustformel nur
unter standardisierten, perfekten
Bedingungen qilt. Letztendlich
wird die nétige Dosierung aber von
vielen Faktoren beeinflusst — und
der personliche Bedarf an zuge-
fuhrter Lactase ist von Person zu
Person unterschiedlich.
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Unsere Empfehlung: Tasten Sie
sich mithilfe der Faustformel und
der auf der untenstehenden Tabel-
le zum Laktosegehalt von Milch
und ausgewahlten Milchproduk-
ten an ihren personlichen Lakta-
sebedarf heran.

Die angegebenen FCC-Einheiten,
die mithilfe der Faustformel be-
rechnet und anschlieBend der Ein-
fachheit halber gerundet wurden,
dienen lediglich als Orientierung.
Wenn Sie sich unsicher sind oder
die angegebenen FCC-Einhei-
ten fir Ihren persénlichen Bedarf
nicht ausreichen, dann erhéhen
Sie ganz einfach die Dosierung.
Und keine Angst-eine Uberdo-
sierung ist nicht méglich!

Aber Achtung: Auch Lebensmittel,
von denen man es nicht erwartet,
kénnen Laktose enthalten. Haufig
wird Laktose in der Lebensmittel-

industrie im Herstellungsprozess
von Produkten zugesetzt, um
beispielsweise den Geschmack
oder die Konsistenz des Endpro-
dukts zu verbessern. Dies ist in
der Zutatenliste beispielsweise
als Milchzucker, Laktose, Milch-
pulver, Molke, Molkenpulver oder
Molkenerzeugnis erkennbar.
Hinweis:
Nahrungserganzungsmittel  sind
kein Ersatz flr eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Ernéh-
rung sowie eine gesunde Lebens-
weise. Personen, die von einer
Laktose-Intoleranz betroffen sind,
sollten sich bezlglich der Funk-
tion von Lactase bei ihrer Ernah-
rung beraten lassen.

Laktosegehalt von Milch und ausgewahlten Milchprodukten:*

Lebensmittel PortionsgroBe | Durchschnittl. Bendétigte
Laktosegehalt FCC-Einheiten
pro Portion (It. Faustformel)
Kuhmilch 200ml 9,8g 6.000
Buttermilch 5009 18,89 11.500
Molke, Molkegetréanke 200ml 7,29 4.500
Kondensmilch (4-10 % Fett) 159 1,49 1.000
Sahne, Rahm (siiB, sauer) 509 1,69 1.000
Créme fraiche 509 1,49 1.000
Joghurt/Fruchtjoghurt 150g 7,09 4.500
Magerquark 200g 8,29 5.000
Hittenkase 509 1,39 1.000
Kefir 2009 9,59 6.000
Speiseeis (mit Milch/Joghurt) 759 4,59 3.000
(=1 Kugel)
Rahm- und Doppelrahmfrischkase 259 0,99 500
Schmelzkase (10-70 % Fett i.Tr.) 509 2,39 1.500
Butter 209 0,1g 50
Hart-, Schnitt- und Weichkése 1 Scheibe a geringe Menge -
(z.B. Raclette, Edamer, 259 laktosefrei
Mozarella etc.)
*Quelle: DGExpert: Version 1.3.0.1:
Renner E, Renz-Schaum A: Nahrwerttabellen fir Milch und Milchprodukte.
Verlag B. Renner GieBen (1994)
Produkt Packungs- PZN
gréBen
LactoStop® 3300 FCC 40 Tabletten 09291996
im Klickspender 100 Tabletten 09292004
2x100 Tabletten 10941761
LactoStop® 5500 FCC 50 Tabletten 10130672
im Klickspender
120 Tabletten 10130689
2x120 Tabletten 11578995
!_actoStop® 14000 FCC 40 Tabletten 09718259
im Spender 80 Tabletten 09718265
G103040-02

Fiir mehr Informationen besuchen Sie uns im Internet unter www.lactostop.de oder auf Facebook.
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