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Tabletten fiir Sauglinge, Kinder und Erwachsene
Wirkstoff: Acidum silicicum Trit. D4

Indikationsgruppe: Homdopathisches Arzneimittel bei
Erkrankungen des Bewegungsapparates und bei Hauterkran-
kungen.

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete entspre-
chen dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehéren:
Gewebsschwdche im Bandapparat der Knochen und Gelenke,
Begleittherapie bei chronischen Entziindungen der Knochen
und Gelenke und bei chronischen Eiterungen der Haut und der
Schleimhdute.

Gegenanzeigen: Nicht anwenden bei bekannter Allergie
(Uberempfindlichkeit) gegen einen der Wirkstoffe oder der
sonstigen Bestandteile.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung: Bei chroni-
schen Entziindungen und Eiterungen, bei anhaltenden oder
unklaren Beschwerden, sowie bei starker Rotung oder Auftre-
ten von Fieber sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um
Erkrankungen handeln kann, die einer drztlichen Abklarung
bedtirfen. Wie alle Arzneimittel sollte Kieselsauretabletten N
Cosmochema in der Schwangerschaft und Stillzeit nur nach
Riicksprache mit dem Arzt eingenommen werden.

Wechselwirkungen: Die Wirkung eines homdopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein schadigende Faktoren in
der Lebensweise und durch Reiz- und Genussmittel ungtinstig
beeinflusst werden. Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor
kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Warnhinweise: Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte
nehmen Sie das Arzneimittel erst nach Riicksprache mit Ihrem
Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
trdglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

Dosierung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders
verordnet:

Erwachsene und Jugendliche iiber 12 Jahren:

Bei akuten Zusténden alle halbe bis ganze Stunde, hochstens
6-mal tdglich, je 1 Tablette einnehmen. Eine tiber eine Woche
hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit
einem Arzt erfolgen. Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis
3-mal téglich je 1 Tablette einnehmen. Bei Besserung der
Beschwerdenist die Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Kinder unter 12 Jahren:

Sauglingeim ersten Lebensjahrerhalten nach Riicksprache mit
einem Arzt nicht mehr als ein Drittel der Erwachsenendosis.
Kleinkinder bis unter 6 Jahren erhalten nicht mehr als die
Halfte, Kinder ab 6 bis unter 12 Jahren erhalten nicht mehr
als zwei Drittel der Erwachsenendosis. Dazu wird jeweils
1 Tablette in 6 Teel6ffeln Wasser aufgel6st. Von dieser Lésung
erhalten

Sauglinge im ersten Lebensjahr: 2 Teeloffel,
Kleinkinder bis unter 6 Jahren: 3 Teel6ffel,
Kinder ab 6 bis unter 12 Jahren: 4 Teeloffel.

Der Rest der Lésung ist jeweils wegzuschiitten.
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Die Einnahme erfolgt bei akuten Zustanden alle halbe bis
ganze Stunde, hochstens 6-mal tdglich. Eine Gber eine Woche
hinausgehende Anwendung sollte nur nach Riicksprache mit
einem Arzt erfolgen. Die Einnahme erfolgt in chronischen
Fallen 1- bis 3-mal tdglich. Bei Besserung der Beschwerden ist
die Haufigkeit der Einnahme zu reduzieren.

Dauer der Behandlung: Auch homdopathische Arzneimittel
sollten ohne drztlichen Rat nicht tiber ldngere Zeit eingenom-
men werden.

Hinweise fiir die Anwendung: Nehmen Sie nicht die dop-
pelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen
haben. Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen: Wie alle Arzneimittel kann Kieselsdure-
tabletten N Cosmochema Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen. Hinweis: Bei der Anwen-
dung eines homdopathischen Arzneimittels kénnen sich die
vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erst-
verschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel
absetzen und lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arznei-
mittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen (iber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung: Das
Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behéltnis und auBere Um-
hiillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr
nach diesem Datum! Die Haltbarkeit nach Anbruch betragt 12
Monate. Bei offensichtlichen Veranderungen, wie z.B. Konsis-
tenz-und Farbverénderungen, ist das Préparat auch vor Ablauf
des Verfalldatums nicht mehr anwendbar. Fir dieses Arznei-
mittel sind keine besonderen Lagerbedingungen erforderlich.

Zusammensetzung: 1 Tablette enthdlt: Wirkstoff: Acidum
silicicum Trit. D4 250 mg. Sonstiger Bestandteil: Magnesium-
stearat.

PackungsgroBen: 50 und 250 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie habenin lhrer Apotheke das natlrliche Arzneimit-
tel Kieselsduretabletten N / Cosmochema® (Kieselsau-
retabletten) gekauft.

Kieselsauretabletten werden bei Schwache im Band-
apparat und begleitend bei chronischen Entziindun-
gen der Knochen und Gelenke angewendet. Auch
chronische Eiterungen der Haut und der Schleimhaute
sind Anwendungsgebiete zur begleitenden Behand-
lung mit Kieselsduretabletten.

Lassen Sie anhaltende Beschwerden immer arztlich
abklaren.

Wie entsteht eine Schwache des Binde- oder
Stiitzgewebes?

Das Bindegewebe besteht aus elastischen Kollagen-
fasern. Es umgibt und festigt jedes Organ und auch
Knochen und Gelenke wie ein Gerist. Das Binde-
gewebe verbindet die Strukturen im menschlichen
Korper miteinander und sorgt unter anderem fiir die
richtige Lage der Organe und die richtige Haltung des
Skeletts. Besonders die Sehnen und Bander haben
eine wichtige Haltefunktion.

Eine Schwdche des Bindegewebes ist meistens kon-
stitutionell bedingt, kann aber z.B. durch Erndhrung
und Bewegung positiv beeinflusst werden. Auch in
hormonellen Umstellungsphasen der Frau kann das
Bindegewebe belastet sein und bendtigt natirliche
Unterstlitzung.

Wie wirken die Bestand-
teile von Kieselsdure-
tabletten?
Kieselsauretabletten sind ein
homaoopathisches Arzneimit-
tel, das den Inhaltsstoff Aci-
dum silicicum (Kieselsaure)
enthalt.

In der begleitenden naturheilkundlichen Therapie
wird Acidum silicicum generell zur Starkung flr das
Binde- und Stlitzgewebe angewendet. Bei einer
Schwache der Bander und Gelenke ist Acidum silici-
cum besonders angezeigt.

GemalB3 dem Arzneimittelbild kann Acidum silicicum
bei chronischen Eiterungen der Haut und der Schleim-
hdute eingesetzt werden.

Was kdnnen Sie selbst zur Starkung des Binde-

gewebes tun?

* Empfehlenswert sind eine basenreiche Kost mit viel
frischem Obst und Gemiise und eine ausreichende
Flussigkeitszufuhr in Form von stillem Wasser (ca.
1,5-2 | pro Tag).

* Meiden Sie wenn méglich saurebildende Nahrungs-
mittel wie Zucker, Kaffee und Alkohol und achten
Sie auf Ihr Gewicht.

* Tagliche Bewegung unterstiitzt ein straffes und
elastisches Bindegewebe.

* Birstenmassagen mit anschlieBenden Wechseldu-
schen tragen zur Gesundheit des Bindegewebes bei.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




