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S p i g e I On® Tabletten

Indikationsgruppe:
Homdopathisches Arzneimittel bei Schmerzen.

Anwendungsgebiete:

Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: Kopf-
schmerzen.

Gegenanzeigen:
Keine bekannt.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung:

Bei Erbrechen, Seh- oder Bewusstseinsstdrungen, sowie
bei allen anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden
Beschwerden sollte ein Arzt aufgesucht werden, da es
sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen
Abklérung bediirfen. Fragen Sie vor der Anwendung von
allen Arzneimitteln in der Schwangerschaft und Stillzeit
lhren Arzt um Rat.

Wechselwirkungen:

Keine bekannt. Allgemeiner Hinweis: Die Wirkung eines
homdopathischen Arzneimittels kann durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch
Reiz- und Genussmittel unginstig beeinflusst werden.
Falls Sie sonstige Arzneimittel anwenden, fragen Sie
lhren Arzt.

Warnhinweise:

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte nehmen Sie
das Arzneimittel daher erst nach Ricksprache mit lhrem
Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter einer
Zuckerunvertraglichkeit leiden. 1 Tablette = 0,025 BE.

Dosierung und Art der Anwendung:

Soweit nicht anders verordnet, 3mal tdglich 1 Tablette
im Mund zergehen lassen. Bei akuten Beschwerden
mehrmals alle 15 Minuten 1 Tablette (iiber einen Zeit-
raum von bis zu 2 Stunden).

Dauer der Behandlung:
Auch homéopathische Arzneimittel sollten ohne arzt-
lichen Rat nicht tber langere Zeit eingenommen werden.

Hinweise fiir die Anwendung:

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben. Wenn Sie weitere
Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen:

Keine bekannt. Hinweis: Bei der Anwendung von homéo-
pathischen Arzneimitteln kénnen sich vorhandene
Beschwerden vorlbergehend verschlimmern (Erstver-
schlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arznei-
mittel absetzen und lhren Arzt befragen. Wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitra-
gen, dass mehr Informationen ber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Verfallsdatum und Aufbewahrung:
Das Verfallsdatum dieser Packung ist auf Behaltnis und
auBere Umhillung aufgedruckt. Verwenden Sie diese
Packung nicht mehr nach diesem Datum! Fir dieses
Arzneimittel sind keine besonderen Lagerbedingungen
erforderlich.

Zusammensetzung: 1 Tablette enthdlt: Wirkstoffe:
Atropa bella-donna Trit. D3 30 mg, Bryonia Trit. D3
30 mg, Gelsemium sempervirens Trit. D3 30 mg, Meli-
lotus officinalis Trit. D3 30 mg, Thuja occidentalis Trit.
D12 60 mg, Natrium carbonicum Trit. D3 30 mg, Acidum
silicicum Trit. D12 60 mg, Spigelia anthelmia Trit. D3
30 mg. Die Wirkstoffe 1-7 werden iber die vorletzte
Stufe, die Wirkstoffe 1-8 iber die letzte Stufe gemein-
sam potenziert. Sonstiger Bestandteil: Magnesiumstea-
rat (Ph.Eur.).

PackungsgroBen:
50 und 250 Tabletten

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Biologische Heilmittel Heel GmbH

Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, 76532 Baden-Baden

Telefon: 07221 501-00, Telefax: 07221 501-210
E-Mail: info@heel.de
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Zusatzinformationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie haben in lhrer Apotheke das natirliche Arznei-
mittel Spigelon Tabletten gekauft. Spigelon ist ein
homdopathisch hergestelltes Arzneimittel.

Spigelon wird bei Kopfschmerzen eingesetzt.

Wie entstehen Kopfschmerzen?

Kopfschmerzen gehdren neben Riickenschmerzen zu
den haufigsten gesundheitlichen Beeintrachtigungen.
Die Schmerzempfindungen im Bereich des Kopfes
beruhen auf der Reizung von schmerzempfindlichen
Geweben, wie z.B. den BlutgefaBen im Gehirn, den
Hirnnerven und den Hirnhauten. Uber 90% der Kopf-
schmerzerkrankungen entfallen auf den Spannungs-
kopfschmerz und die Migrdne, deren Ursachen meist
nicht bekannt sind.

Eine mdgliche Vorbeugung zielt darauf hin, bekannte
Ausloser fiir die Entstehung zu vermeiden. So kénnen
muskuldre Verspannungen, Probleme der Halswirbel-
saule, Stress, aber auch Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten oder einfach nur kérperliche Anstrengung oder
grelles Sonnenlicht Kopfschmerzen auslésen. Die
Behandlung besteht in einer maglichst schnellen und
anhaltenden Schmerzlinderung.

Bitte suchen Sie zur Abklarung haufig wiederkehren-
der Kopfschmerzen einen Arzt auf.

Wie kann Spigelon Ihnen helfen?

Spigelon wirkt mit seinen spezifischen Inhaltsstoffen
bei Kopfschmerzen, die durch nervése Storungen
entstehen und sich bei Uberlastung und Erschépfung
zeigen konnen.

Wie wirken die Bestandteile von Spigelon?
Spigelon ist ein homdopathisches Komplexmittel. Das
heift, verschiedene naturliche Inhaltsstoffe werden
so kombiniert, dass sie sich gegenseitig in ihrer Wir-
kung erganzen.

Gelsemium sempervirens hat nach dem homdopa-
thischen Arzneimittelbild Wirkung auf Kopfschmer-
zen und nervose Storungen. Besteht zusatzlich eine
reizbare Verstimmung, ist Natrium carbonicum, und
bei Verstimmung mit neuralgischen Schmerzen Thuja
occidentalis angezeigt. Das homdopathische Arznei-
mittelbild von Bryonia weist auf Kopfschmerzen in
der Stirn hin, wahrend Melilotus officinalis (1) eher
bei Druck iiber den Augenhohlen Anwendung findet.
Spigelia anthelmia (2) hat sich in homdopathischer

Dosierung bei linksseitigen
Kopfschmerzen bewahrt und
wird bei Kopfschmerzen, auch
im Rahmen von Entziindun-
gen der Atemwege, von Atro-
pa bella-donna (3) in seiner
Schmerzwirkung erganzt. Be-
stehen die Beschwerden nach
geistiger Erschopfung, kann
Acidum silicicum in homdo-
pathischer Dosierung helfen,
tiber den Erschépfungszu-
stand hinwegzukommen.

Was konnen Sie bei Kopf-
schmerzen tun, um die
Beschwerden zu bessern?
Einer der haufigsten Griinde
fur Kopfschmerzen ist Fllissig-
keitsmangel im Korper. Trinken
Sie daher ausreichend Wasser
(1 bis 2 Liter pro Tag), um die
Versorgung der Zellen mit
Sauerstoff zu unterstiitzen.

Lebensmittel, die reichlich Magnesium enthalten,
kdnnen bei Kopfschmerzen hilfreich sein. Das Mineral
fir entspannte Muskeln und ruhige Nerven steckt in
Vollkorn, griinem Gemiise und Nssen.

Bei sehr hellem Licht oder starker Sonneneinstrahlung
kann eine Sonnenbrille oder ein Platz im Schatten
Kopfschmerzen verhindern.

Kopfschmerzen und Stress stehen in engem Zusam-
menhang. Daher gehort dauerhafte Stressbewalti-
gung zur langfristigen Therapie von Kopfschmerzen.
Fragen Sie lhren Arzt, welche Entspannungstechnik
fur Sie geeignet ist.

Auch eine Massage der Schldfenpartie kann helfen:
Uben Sie mit leichtem Druck langsam kreisende
Bewegungen durch Zeige- und Mittelfinger auf die
schmerzende Stelle aus. Fiinf Minuten gentigen meist
schon.

Heel wiinscht lhnen gute Besserung!




